LEBENSPFLEGE DURCH QIGONG &
TAUIQUAN

In uns Menschen beeinflussen Spannungen, Trau-
mata, Bewegungseinschrankungen, ungeeignete
mentale und physische Erndhrung und viele andere
innere und aullere Faktoren unsere Gesundheit.

Verschiedene Kérpersysteme wie Blut-, Lymph-,
und Sauerstoffkreislauf, Hormonhaushalt und
Nervengewebe verlieren ihre harmonische Funk-
tionsfahigkeit. Diese gesundheitliche Gefahrdung
fuhrt zum Verlust von Lebensenergien, somit
kdnnen Krankheitskeime vermehrt eindringen,
Schwachen und Schonhaltungen entstehen.

Wieder Anschluss zur eigenen primaren Selbster-
fahrung finden, Selbstwirksamkeit erkennen bzw.
wiederentdecken — durch Entspannung regene-
riert der Kérper seine Abwehrkrafte — Immun-
system wird nachhaltig gestarkt.

Durch das Erlernen bewusster Bewegung u. Stille
kann ein Eindruck von Ruhe, Entspannung und
ein neues Korperbewusstsein splrbar u. begreif-
bar werden.

Bewegung — Atmung — Bewusstsein

Stress- und Ressourcenmanagement

,,3trebe nach Ruhe, aber durch das Gleichgewicht,
nicht durch den Stillstand deiner Téatigkeit*
(Friedrich Schiller)

GESUNDHEITSQIGONG &
TAI CHI CHUAN
DORTMUND

Gesundheitsorientierte
Entspannungsverfahren im
Kontext der TCM

Qigong / Tai Chi

Holistic practice of self-care

Carolin Melcher

Korperpsychotherapeutin; staatl. gepr. Motopadin
Entspannungspadagogin

Schwerpunkt: Qigong TCM, erfahrungsorientierte
Korperpsychotherapie nach HAKOMI

Zertifizierte Kursleitung der WCTAG (DDQT)
in Dortmund - Qigong (Chan - Zen — Meditation)
und Tai Chi Chuan (Chen-Stil) Lehrende

SIE KONTAKTIEREN MICH UNTER:

mooi: 0170 68 46 757
E-Mail:  info@Qigong-Taichi-Dortmund.COM

FUR MEHR INFORMATIONEN

Internet: ~ WWW.Qigong-Taichi-Dortmund.COM

TRADITIONELLES
QIGONG & TAI CHI CHUAN
SEMINARE CAROLIN MELCHER

IR S

Tai Chi

Chuan

Gesundheitsqigong u. Tai Chi (Chen Stil)
sind Methoden der TCM, diese werden in
Prdvention und Therapie auf der ganzen
Welt in Kliniken und Kurhausern praktiziert.

Als Gesundheitskurs - Pravention nach §§
20 und 20a SGB V - Forderung uber die
Krankenkassen moglich



EIN WEG WIRD ZUM ZIEL

Taijiquan = Tai Chi Chuan (alte Schreibwei-
se) ist eine chinesische Heilgymnastik Me-
thode der TCM, gesundheitsorientiertes Trai-
ningskonzept.

Qigong = Ubungen mit innerer Energiefiih-
rung im Meridiansystem, zur Balance zwi-
schen Korper, Geist u. Seele.

Qigong u. Taijiqguan sind meditativ und kor-
perkraftigend, zudem gehen diese Methoden
der TCM weit Uber normale Fitnessprogram-
me hinaus, da Koérper und Geist gleicherma-
Ren einbezogen u. aktiviert werden.

Was ist Taijiquan?

WICHTIGE ASPEKTE DES TAI CHI & QIGONG

» die Verbesserung der physischen und psy-
chischen Konstitution der Teilnehmer, als
reichhaltige Quelle von Lebensfreude und
Lebensmotivation

» Resilienz, Verbundenheit, Selbstwirksamkeit

» in Kontakt mit seinen eigenen Geflihlen und
Bedlrfnissen kommen

» Qigong wirkt auf 3 Ebenen, der kdrperlichen,
der mentalen und der energetischen Ebene
Bewegung — Atmung — Bewusstsein

» Balance zwischen Korper — Geist — Seele

» Resilienz Training

INFORMATION

WANN, WO UND WAS ?

DIENSTAG

INHOUSE SEMINARE in Kooperation der Kranken-
kassen und Termine nach Vereinbarung

MITTWOCH
SPORTHALLE APLERBECK
18:00 bis 19:00 Uhr
Gesundheitsqigong — Meditation
19:00 bis 20:00 Uhr Tai Chi - Chen Stil

DONNERSTAG Live-Online Gesundheitsgigong

19:00 bis 20:00 Uhr - zertifiziert
Live-Onlineseminar IKT Angebot— Gesundheitsqi-
gong / Entspannung uber Krankenkasse

SONNTAG

SPORTHALLE APLERBECK
44287 DORTMUND, KOLN-BERLINER-STRARE 72
10:30 BIS 11:45 UHR
GESUNDHEITSQIGONG - MEDITATION

DONNERSTAG und FREITAG
EINZELTERMINE
Termine nach Vereinbarung

KURSGEBUHR

ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Monatliche Gebihren betragen 50,00 € Keine
vertragliche Bindung

GESUNDHEITSKURSE

Priavention nach §§ 20 und 20a SGB V
8 Kurseinheiten a 1 bis 1,5 Unterrichtsstunden,
Qigong einmalig 150,00, Tai Chi Chuan einma-
lig 160,00 EUR Zertifizierte Gesundheitskurse -
Ubernahme der Kursgebiihr durch ihre Kran-
kenkasse - 2 mal jahrlich 80% maoglich

KURSANMELDUNG
QIGONG / TAl CHI CHUAN

Telefon: 0170/ 68 46 757
Email: info@Qigong-Taichi-Dortmund.COM

Vorname:
Nachname:
Strale:
PLZ, Ort:
Telefon:

E-Mail:

Liegen Erkrankungen oder Einschrankungen vor?
ja |:| nein |:|

Ich mel!gnich fur folgenden Kurs an:
Q'u:ng [ ] Tai Chi Chuan [ ]
e

far: Anfanger |:| Fortgeschrittene |:|

Wochentag, Beginn:
Datum:

Unterschrift:

Fiir eine Anmeldung bitte Anmeldeformular vollstidndig
ausgefiillt und unterschrieben mitbringen.



